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Fruhe Forderung lohnt sich

Zahlreiche Studien belegen, dass in den ersten Lebensjahren der Grundstein fur
den Schulerfolg im Bildungssystem und fur das spatere soziale und berufliche
Fortkommen gelegt wird. Daher sind forderliche Rahmenbedingungen in den
ersten Lebensjahren besonders wichtig.

Vor diesem Hintergrund hat sich die Stadt Zofingen dafur entschieden, das Thema
der Fruhen Kindheit politisch zu verankern sowie die bestehenden Angebote auf
Gemeindeebene besser zu vernetzen und aufeinander abzustimmen.

Wissen wird grosstenteils ausserhalb der Schule erworben, also in der Familie,
auf dem Spielplatz, mit Gleichaltrigen und so weiter. Kinder lernen spielerisch
und eignen sich ihre Fahigkeiten selbstandig und spontan an.

Die vorliegende Broschure soll - ohne Anspruch auf Vollstandigkeit - alle Eltern
in der Stadt Zofingen dabei unterstutzen, fur ihre Kinder geeignete Angebote zu
finden.

Dominik Gresch
Ressortvorsteher Gesellschaft

Zofingen, im Mai 2022
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Zofingen ist eine Stadt fur alle und bietet fur Familien vieles. Schone Grunanlagen
und Spielplatze laden zum Verweilen ein. Daneben finden Familien mit kleinen
Kindern zahlreiche Angebote flr Gross und Klein.

Die Stadt ist seit einigen Jahren Teilnehmerin beim nationalen Programm zur
Forderung der Frihen Kindheit «Primokizy und hat die Angebote fir Familien mit
kleinen Kindern auf- und ausgebaut. Auch verflgt Zofingen seit 2021 Uber das
Label von UNICEF Schweiz und Liechtenstein als «Kinderfreundliche Gemeinden.

Neben einer Vielzahl an Spielgruppen und Bewegungs- und Begegnungsangeboten
fur Eltern und Kleinkinder gibt es ein gut ausgebautes Netz an Kindertagesstatten
(Kitas) und Tageseltern. Die Eltern werden finanziell unterstutzt und konnen
Betreuungsgutscheine beziehen, wenn sie ihr Kind in einer Kita betreuen lassen.
Auch das Familienzentrum hat sich seit seiner Eroffnung im Jahr 2020 zu einem
wichtigen Ort der Begegnung entwickelt. Bis zu 800 Personen finden jahrlich den
Weg ins Familienzentrum. Hier bieten Fachpersonen der Frihen Kindheit ihr
Angebot unter einem Dach an und arbeiten eng zusammen. Familien werden
umfassend begleitet und vernetzt.

Angebote zur Kreativitatsforderung fur die Kleinsten, fur Bewegung, Spiel und
Spass, fur den Austausch zwischen den Eltern, Angebote von medizinischen
Fachpersonen oder zur Sprachbildung - all dies und noch mehr ist in dieser
Broschure zu finden. Wir mochten Sie dazu einladen, in dieser Broschure zu
stobern und hoffentlich Neues und Interessantes zu entdecken.

Bettina Hubscher Larissa Bieli
Leiterin Kind Jugend Familie Alter Projektleiterin Frihe Kindheit
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Gesundheit

Hebammen, Arztinnen und Arzte

Die Geburt eines Kindes ist fur jede Familie ein wichtiges Ereignis und der Beginn
eines neuen Lebensabschnittes. Die Villa im Park in Rothrist und das
Kantonsspital Aarau bieten Schwangerschaftsbetreuung und Geburtshilfe sowie
Kurse fur werdende Eltern an (Geburtsvorbereitung, Yoga in der Schwangerschaft,
Akupunktur in der Schwangerschaft, Riuckbildungsgymnastik, Rickbildung mit
Pilates, Mama-Fit, Baby-Massage-Kurs, Baby-Shiatsu).

Villa im Park = www.villaimpark.ch

Kantonsspital Aarau = www.ksa.ch > Fachgebiete > Frauenklinik

Eine Auflistung der freipraktizierenden Hebammen der Region Zofingen finden Sie
auf www.hebammensuche.ch.

In Zofingen finden Sie folgende Kinderarzte und -arztinnen:
- Dr. med. Heinrich Bucher, Kinderarzt FMH
Barengasse 23, 4800 Zofingen
www.praxis-barengasse.ch, 062 751 21 31
- Dr. med. Christian de Garis und Pia de Garis-Werfeli, Kinderarzte FMH
Rathausgasse 9, 4800 Zofingen
061 752 1552
- Dr. med. Monica Glauser, Kinderarztin FMH
Nationalbahnweg 12, 4800 Zofingen
062 752 52 90
- Dr. med. Carsten Simon, Kinderarzt FMH
Nationalbahnweg 12, 4800 Zofingen
062 752 52 90
- Dr. med. Madeleine Christen
Nationalbahnweg 12, 4800 Zofingen
062 752 52 90
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Bei einem medizinischen Notfall wenden Sie sich an:

- Ambulanz: 144

- Kantonale Notfallnummer: 0900 401 501 (kostenpflichtig)

- Klinik fur Kinder und Jugendliche Kantonsspital Aarau: 062 838 49 41

- Klinik fur Kinder und Jugendliche Kantonsspital Baden: 056 486 27 31

- Notfall- und Beratungstelefon Kinderklinik Aarau: 0900 000 480 (kostenpflichtig)
- Spital Zofingen: 0900 144 112 (kostenpflichtig)

Die beiden Kantonsspitaler des Kantons Aargau, die Kantonsspitaler Aarau und
Baden (KSA und KSB), fuhren interdisziplinare Kinderschutzgruppen in der Klinik
fur Kinder und Jugendliche in Aarau und in der Kinderklinik in Baden. Diese profes-
sionellen Gruppen befassen sich mit Sauglingen, Kindern und Jugendlichen, bei
denen ein Verdacht oder die Gewissheit besteht, dass sie korperlicher oder seeli-
scher Misshandlung, Vernachlassigung oder sexuellen Ubergriffen ausgesetzt
waren oder es weiterhin sind.

Kinderschutzgruppe Spital Aarau = www.ksa.ch > Kinderschutzgruppe
Kinderschutzgruppe Spital Baden - www.kantonsspitalbaden.ch > Fachbereiche
> Klinik fur Kinder und Jugendliche > Kinderschutz
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Stiftung Kifa Schweiz - Kinderspitex und Entlastungsprojekte

Die gemeinnutzige Stiftung Kifa Schweiz pflegt Sauglinge, Kinder und Jugendliche
mit einer Behinderung oder chronischen Krankheit. Schwer pflegebedurftige
Kinder und Jugendliche haben spezielle Bedurfnisse. Dank der Bezugspflege in
kleinen, konstanten Teams kennen die Kifa-Pflegefachpersonen ihre Kundinnen
und Kunden sehr gut und konnen so die Kinder und Jugendlichen optimal pflegen
und betreuen.

Die Kifa pflegt jedoch nicht nur - mit Hilfe von Spendengeldern entlastet sie mit
folgenden sechs Angeboten die Familien von schwer pflegebedurftigen Kindern
und Jugendlichen: Pflegekosten-Zuschuss, Soforthilfe, Ferienwoche, KITAplus,
(Zeit schenkeny fur Geschwisterkinder und Musiktherapie.

Stiftung Kifa Schweiz - Kinderspitex und Entlastungsprojekte —
www.stiftung-kifa.ch
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Beratung

Mitter- und Vaterberatung

Das Team der Mutter- und Vaterberatung des Bezirks Zofingen begleitet Eltern bei
allen Fragen rund ums Stillen, Schlafen, um die Pflege, Ernahrung, Entwicklung
oder Erziehung, vom Sauglingsalter bis zum funften Lebensjahr. Das Wohl des
Kindes und die positive Entwicklung der ganzen Familie stehen dabei im Zentrum.

Kleinkindberatung als erganzendes Angebot

Zusatzlich zur allgemeinen Beratung bietet die Mutter- und Vaterberatung Grup-
pen- oder auch Einzelgesprache fur Eltern mit Kleinkindern an. Zum speziell konzi-
pierten Angebot gehdren: Gruppengesprache fur Eltern mit Kindern von 18 bis 36
Monaten, Gruppengesprache fur Eltern der Altersgruppe ab 3 Jahren oder auch
Einzelgesprache bei Themen, die sich nicht in einer Gruppe besprechen lassen.
Themen, Daten, Anmeldung und weitere Mutter- und Vaterberatung zofingenregio
— www.zofingenregio.ch > Angebote > Mitter- und Vaterberatung

Beratungsstelle Familie Paare Jugend

Die Beratungsstelle Familie Paare Jugend berat Familien, Paare, Eltern, getrennte

Eltern, Jugendliche und Einzelpersonen. Sie vermittelt zudem allgemeine Informa-
tionen zu Familie und Partnerschaft und steht in Beziehungsfragen sowie personli-
chen und sozialen Schwierigkeiten zur Verfigung.

Beratungsstelle Familie Paare Jugend — www.beratungsstelle-zofingen.ch

stiftungNETZ

Logopadie im Fruhbereich, bietet Kindern (ab 2 Jahren bis zum Kindergartenein-
tritt) mit Schwierigkeiten in der Sprachentwicklung und ihren Eltern verschiedene
Unterstltzungsangebote:

- Abklarung der kindlichen Sprachentwicklung

- Beratung und Begleitung der Eltern bei Fragen zur Sprachentwicklung

- Logopadische Therapie des Kindes

———————
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Heilpadagogische Friiherziehung

Die Heilpadagogische Fruherziehung bietet Kindern ab Geburt bis zum Schulein-

tritt, die in ihrer Entwicklung auffallen oder unter erschwerten Bedingungen auf-

wachsen, sowie ihren Eltern verschiedene Unterstitzungsangebote an:

- Erfassen des kindlichen Entwicklungsstandes unter besonderer
Berucksichtigung von Lebenssituation, Starken und Entwicklungspotential

- Beratung und Begleitung der Eltern bei Fragen zur Entwicklung und
Erziehung des Kindes

- Gezielte Unterstlutzung des Kindes durch angepasste Spielangebote und in Form
von alltagsbezogenen Handlungen

Die Angebote der stiftungNETZ sind fur die Eltern kostenlos.

Stiftung Netz = www.stiftungnetz.ch

Hilfsangebote fur Familien
Eine ausfuhrliche Broschire mit einem Verzeichnis fur Hilfsangebote fur Familien
mit knappem Budget finden Sie unter www.gg-zofingen.ch > Angebote
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Kinderbetreuung

Kinderbetreuung in Notsituationen

Das Schweizerische Rote Kreuz Aargau bietet eine «Kinderbetreuung zu Hause»
fur Familien an. Die Dienstleistung richtet sich an Eltern, die sich in einer Notsitua-
tion befinden und die Betreuung ihrer Kinder nicht gewahrleisten konnen (bei-
spielsweise Spitalaufenthalt oder Krankheit der Eltern).

Schweizerisches Rotes Kreuz Aargau — www.srk-aargau.ch > Fur Sie da >
Kinderbetreuung zu Hause

Kindertagesstatten

Die Kindertagesstatte dient der Entwicklung und dem Wohlbefinden der Kinder
und unterstutzt die Familien in ihrer Bildungs-, Betreuungs- und Erziehungsverant-
wortung. Babys ab ca. zwei Monaten konnen regelmassig an mindestens einem,
meist an mehreren Tagen oder Halbtagen pro Woche in einer Kindertagesstatte
betreut werden. In der Stadt Zofingen gibt es folgende Kindertagesstatten:

- Kiana Kinderkrippe — www.kianakrippen.ch > Standorte

- Kita Domino = www.kitadomino.ch

- Kita Zobra = www.spitalzofingen.ch > Unsere Leistungen > Kita Zobra

- Sternekita — www.sternekita.ch
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Tagesfamilien
Tagesfamilien betreuen ein Kind oder mehrere Kinder im eigenen Haushalt gegen
Entgelt. Die Betreuung ist familiennah, flexibel und individuell.

Es stehen zwei Tagesfamilienvermittiungsstellen zur Verfugung:
- Tagesfamilien zofingenregio = www.zofingenregio.ch > Tagesfamilien
- Tagesfamilien Wiggertal = www.ta-wi.ch

Bei Fragen oder Interesse rund um das Thema Tagesfamilie wenden Sie sich an
eine der beiden Vermittlungsstellen.

Spielgruppen

Die Spielgruppe ermoglicht es den Kindern, erste Schritte ausserhalb der Familie
zu machen und fordert sie in ihrer Entwicklung. Ein- bis dreimal pro Woche
konnen Kinder ab zwei bis drei Jahren einige Stunden in einer konstanten Gruppe
erste Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen sammeln. Der Besuch einer
Spielgruppe erleichtert allen Kindern den Start in den Schulalltag.

In der Waldspielgruppe steht zusatzlich das individuelle Erleben, Erfahren und
Beobachten in der Natur im Vordergrund.

Folgende Kinder- und Waldspielgruppen stehen Ihnen in Zofingen zur Verfugung:
- Jessi‘s Spielgruppe = www.jessis-spielgruppe.jimdofree.com

- Kinder- und Waldspielgruppe Zofingen = www.spielgruppe-zofingenregio.ch

- Rudolf Steiner Spielgruppe = www.rudolfsteinerspielgruppe-zofingen.ch

- Spielgruppe Muhlethal = www.spielgruppe-muehlethal.ch

- Spielgarten Zofingen = www.spiel-garten.ch

- Waldnest Zofingen = www.waldnest.ch

- Waldspielgruppe Kinder und Natur = www.kinderundnatur.ch

Seite 12



Freizeit

Friihe Musikférderung

Der Musikspielgarten der Musikschule Zofingen ist offen fur Kinder ab 5 Jahren
und soll den Kindern erste Erfahrungen im Musizieren ermaoglichen.
Musikschule Zofingen = www.musikschulezofingen.ch > Fruhforderung

Eltern-Kind-Singen
In den Gemeinden Strengelbach und Safenwil werden Eltern-Kind-Singen fur
Familien mit Kindern ab 1.5 Jahren angeboten.

- ELKI-Singen Strengelbach: KartenGarten.Net = www.kartengarten.net/
Elki-Singen-Strengelbach
- ELKI-Singen Safenwil: Musikzwerge > www.musikzwerge.ch

Kindertheater
Die Kleine Buhne Zofingen hat ein attraktives Programm fur Kinder ab 3 Jahren.
Kleine Buhne Zofingen = www.kleinebuehnezofingen.ch > Kindertheater
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Angebote fiir Familien

Verein Beyond Adventure

Der Verein mit Sitz in Zofingen bietet Sportangebote und Erlebnisse in der Natur
fur die ganze Familie an. Vom Iglu-Wochenende bis Seilpark hat es immer wieder
Angebote fur Familien mit kleinen Kindern.

Beyond Adventure = www.beyondadventure.ch

Familienverein Miihlethal

Der Familienverein Muhlethal setzt sich fur die Interessen von Familien im Muhle-
thal ein und bietet Freizeitangebote an. Nebst der Spielgruppe fuhrt der Verein
auch eine Krabbelgruppe, welche sich jeden ersten und dritten Mittwoch im
Monat trifft. Der Verein organisiert weitere Anlasse, beispielsweise Rabeliechtli-
umzug, Osternastlisuche, Kirbisschnitzen mit anschliessendem Kurbissuppenes-
sen oder Bastelevents.

Familienverein Muhletal = www.familienverein4812.ch

Freizeitanlage Spittelhof

Die Zofinger Freizeitanlage Spittelhof fuhrt verschiedene Angebote im handwerkli-
chen Bereich fur Kinder und Familien durch. Nebst regelmassigen Kursen finden
diverse Veranstaltungen wie Ostereierfarben, Kinderflonmarkt, Veloborse,
Adventswerkstatt oder Kerzenziehen statt.

Spittelhof Zofingen — www.spittelhof.ch
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Bewegung und Sport

Sportclub Zofingen - Fussball

Der Sportclub Zofingen gibt schon bereits 5-Jahrigen die Maglichkeit, Fussballluft
zu schnuppern und aktiv am Vereinsleben bei den G-Junioren teilzunehmen. Es
findet ein Training pro Woche statt, Training und der Besuch von Turnieren bilden
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung fur die Kleinsten.

Sportclub Zofingen — www.sczofingen.ch

Wiggertal United

Wiggertal United ist die Nachwuchsbewegung der Inlinehockey Clubs IHC Rothrist
und den Zofingen Black Panthers. Unter dem Namen JB Wiggertal United fordern
sie den Inlinehockeysport in der Region Zofingen gemeinsam und gezielt. Mit
MiniKids besteht ein Team fur Vorschulkinder.

Wiggertal United — www.wiggertalunited.ch

TV Zofingen Leichtathletik

Im Turnverein Zofingen Leichtathletik konnen Kinder ab dem Kindergartenalter
Leichtathletikluft schnuppern und sich fur diese vielfaltige Sportart begeistern.
TV Zofingen Leichtathletik = www.tvzla-athletics.ch
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TV Zofingen Sportvereinigung

Eltern-Kind-Turnen (EIKi-Turnen)

Nach den Herbstferien startet das Angebot EIKi-Turnen. Die Ausschreibung erfolgt
per Ende August Uber die Homepage www.tvzofingen.ch. Jeweils am Mitt-
wochnachmittag treffen sich die Kleinkinder mit Begleitperson zum Turnen. Das
Turnen ist fur 3- und 4-jahrige Kinder gedacht, die gerne mit einem Elternteil
zusammen turnen und sich austoben mochten. Die Turnstunde wird spielerisch
gestaltet und an die Fahigkeiten der Kinder angepasst. Eine Anmeldung ist notig,
da die Platzzahl beschrankt ist.

TV Zofingen Sportvereinigung — www.tvzofingen.ch

Kinderturnen (KiTu)

Parallel zum Eltern-Kind-Turnen wird das Kinderturnen angeboten. Dieses Angebot
ist fur Kinder im ersten und zweiten Kindergarten gedacht. Die Kinder sollten selb-
standig unterwegs sein, also ohne Begleitperson zum Turnen kommen und teilneh-
men konnen.

Beide Angebote werden am Mittwochnachmittag in den Hallen des Bildungszent-
rums Zofingen durchgefuhrt. Die Ausschreibung erfolgt ebenfalls Ende August
Uber die Webseite der TV Zofingen Sportvereinigung.

TV Zofingen Sportvereinigung — www.tvzofingen.ch

Fitdankbaby - Fitness fiir dich UND dein Baby

Ein funktionelles Ganzkorperkraftigungstraining - optimal zugeschnitten auf die
Bedurfnisse von Eltern und ihren Babys. Geschwisterkinder sind herzlich
willkommen. Jeweils am Donnerstag 9.30 bis 10.45 Uhr in der Klotzliturnhalle des
Gemeindeschulhauses Zofingen.

Fitdankbaby = www.fitdankbaby.ch
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Forderung der friihkindlichen Entwicklung

PEKIiP & Kleinkindkurse Zofingen

PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm) ist ein Programm zur Begleitung der frih-
kindlichen Entwicklung durch Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen. Ziel des
PEKIP ist, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens durch das
erste Lebensjahr zu begleiten und zu unterstutzen. Ab der vierten Lebenswoche
bis zu einem Jahr oder bis zum sicheren Gehen treffen sich Eltern mit ihren Babys
ahnlichen Alters in Gruppen von sechs bis acht Erwachsenen. In Zofingen finden
regelmassig Kurse statt.

Eltern-Kind-Oase — www.eltern-kind-oase.ch > PEKIiP

Babymassage

Bea Aeschbach, zertifizierte Kursleiterin in Baby- und Kindermassage, gibt regel-
massig Kurse im Familienzentrum Zofingen. Eltern lernen ihre Babys auf achtsame
Weise zu berthren, was sowohl die Beziehung starkt als auch fur die Entwicklung
des Kindes wertvoll ist.

Babymassage Bea Aeschbach — www.babymassage-mittelland.ch > Kurse

MuKi-Deutschkurs

/weimal pro Woche konnen Frauen und ihre Kinder mit Migrationshintergrund
einen kostengunstigen Kurs besuchen. Genau genommen sind es zwei Kurse in
einem: Die Frauen erhalten wichtige Informationen zur Gemeinde, zur Schule und
zum Leben in der Schweiz, die Kinder lernen zum Teil mit der Mutter, zum Tell
beim Spielen mit den anderen Kindern Deutsch. Auch ein Spielzimmer steht zur
Verfugung. Der Kurs findet im Familienzentrum statt, wodurch die Eltern auch
nach dem Kurs Angebote fur Eltern und Kinder einfach nutzen kénnen.
Familienzentrum Zofingen = www.familienzentrum-zofingen.ch > Angebote >
Regulare Angebote
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Babyschwimmkurse und Schwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren

Ursula Hunkeler bietet im Schwimmbad des Spitals Zofingen Kinder-Schwimmkur-
se ab 4 Jahren an.

Ursulas Schwimmschule = www.ursulasschwimmschule.ch > Kursangebot >
Kinder-Schwimmkurse

Die Firma Aqua Holiday bietet an verschiedenen Standorten in der Region Zofin-
gen Wassergewohnung und Schwimmkurse ab Babyalter an.
Aqua Holiday = www.aqua-holiday.ch

Die Schwimmschule Rothrist bietet Babyschwimmen ab 5 Monaten, eine Wasser-
spielgruppe fur Kinder ab 3 Jahren und Schwimmkurse fur Kinder ab 4 Jahren an.
Schwimmschule Rothrist = www.schwimmschulerothrist.ch

Husner Sportbegleitung bietet im Hallenbad Stapfi Rothrist regelmassig Kurse fur
Kleinkinder ab 4 Jahren an.

Husner Sportbegleitung = www.husner-training.ch - Aquakurse >
Kinder-Schwimmkurse
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Spiel und Spass

Tummelplatz

Das Indoor-Spieleland Tummelplatz bietet Vergnugen und Aktivitat fur Kinder ab
1.5 bis 10 Jahren. Auf 1400 m? findet man ein abwechslungsreiches, kindgerech-
tes Angebot an Abenteuer, Sport und Klettereinrichtungen.

Tummelplatz = www.tummelplatz.ch

MiniSport

Von Januar bis Marz findet am Sonntagvormittag MiniSport statt, die offene Turn-
halle fir Vorschulkinder und ihre Bezugspersonen. Das Angebot ist kostenlos.
Stadt Zofingen = www.zofingen.ch > Gesellschaft > Familie und Kinder bis 6 Jahre
> Fruhe Forderung

Krabbelgruppe

In der Krabbelgruppe treffen sich Eltern mit ihren Kindern bis 2 Jahren, um
gemeinsam frei zu spielen und sich auszutauschen. Eine Fachperson der stiftung-
NETZ ist anwesend. Sie steht flr Fragen und Gesprache rund um die Entwicklung
und Erziehung des Kindes und fur Spiel- und Bewegungsanregungen zur Verfu-
gung. Gleichzeitig findet offene Mutter- und Vaterberatung statt.

Das Angebot ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Gruppe
trifft sich zweimal im Monat am Montagvormittag von 9 bis 11 Uhr.
Familienzentrum Zofingen — www.familienzentrum-zofingen.ch > Angebote >
Regulare Angebote
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Orte und Organisationen

Familienzentrum

Das Familienzentrum ist ein Treffpunkt fur Eltern mit Kindern im Vorschulalter.
Hier haben Eltern die Gelegenheit, Kontakte zu knupfen, sich auszutauschen und
Fragen untereinander zu diskutieren, wahrend die Kinder gemeinsam spielen.

Das Familienzentrum ist ein Treffpunkt mit einer Spielecke fur Kinder, an dem
keine Konsumationspflicht besteht, wo Mutter in Ruhe stillen konnen und Eltern
Informationen Uber unterschiedliche Angebote erhalten. Es kann auch ein Ort
sein, an dem generationenubergreifendes Zusammentreffen stattfindet. Die
Angebote richten sich primar an Eltern und Bezugspersonen mit ihren Kindern
bis 6 Jahren.

Das Familienzentrum Zofingen bietet in der Regel von Montag bis Samstag diverse
Angebote an, welche in einem Programm ersichtlich sind. Es ist dann geoffnet,
wenn ein Angebot stattfindet. Hier konnen Fachpersonen der Frihen Kindheit ihre
Angebote an einem gemeinsamen Ort durchflhren. Folgende Fachstellen sind Teil
der Betriebsgruppe des Familienzentrums Zofingen:

- Bereich Kind Jugend Familie Alter, Stadt Zofingen

- Mutter- und Vaterberatung Regionalverband zofingenregio

- Integrationsnetz Region Zofingen

- machbar Bildungs-GmbH

- stiftungNETZ

- Stadtbibliothek Zofingen

- Babymassage Mittelland

Die Raume des Familienzentrums konnen fur private Anlasse kostengunstig
gemietet werden.

Werden Sie Mitglied des Familienzentrums Zofingen und profitieren Sie von Ver-
gunstigungen. Auskunfte erteilt die Projektleiterin Frihe Kindheit Stadt Zofingen,
062 745 73 17, familienzentrum@zofingen.ch

Familienzentrum Zofingen = www.familienzentrum-zofingen.ch

~————
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Integrationsnetz Region Zofingen

Der Verein Integrationsnetz der Region Zofingen verflgt Uber ein vielfaltiges Pro-
gramm fur Familien. Es werden monatliche Ausfluge angeboten und jeden
Dienstagmorgen von 9 bis 11 Uhr findet der Minitreff statt. Im Minitreff treffen
sich Kinder bis 5 Jahren und ihre Bezugspersonen zum Beisammensein.
Migrantinnen und Migranten, Schweizerinnen und Schweizer tauschen sich aus,
kndpfen Kontakte und tben die deutsche Sprache. Gemeinsam wird gefrihstuckt,
gespielt, getanzt oder gebastelt. Regelmassig ist die Ludothek vor Ort. Monatlich
sind Fachpersonen der Mutter- und Vaterberatung, stiftungNETZ oder eine
interkulturelle Vermittlerin anwesend. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fur Vereinsmitglieder gratis, sonst 5 Franken.

Integrationsnetz = www.integrationsnetz.ch

zofingenregio integration

Fremdsprachige und aus dem Ausland zugezogene Familien konnen sich bei zofin-
genregio integration - Regionale Integrationsfachstelle Zofingen fur ein Willkom-
mensgesprach melden. Es werden Informationen zum Leben in der Schweiz als
Familie vermittelt: Deutschkurse, Beratungsstellen, Freizeit- und Bildungsangebote
etc. Die Leistungen sind kostenlos. Eine Ubersetzung kann auf Anfrage bereitge-
stellt werden.

zofingenregio integration = www.zofingenregio.ch > zofingenregio integration

Kirchgemeinden Zofingen

Die reformierte Kirchgemeinde Zofingen bietet mit «Fiire mit de Chline» Gottes-
dienste fur Kinder an. In unregelmassigen Abstanden organisiert die Kirchgemein-
de Kurse speziell fur Eltern, welche sich mit Fragen der Entwicklung und Erziehung
auseinandersetzen.

Reformierte Kirche Zofingen — www.ref-zofingen.ch > Kinder/Jugend
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Die romisch-katholische Kirchgemeinde Zofingen bietet fur Vorschulkinder eine
(Chinderfiin an. Mit den Kindern wird gesungen, getanzt, gebastelt, sie horen
Geschichten und beten zusammen und dadurch werden die religiosen Werte
unterstutzt.

Katholische Kirche Zofingen = www.kathzofingen.ch > Angebote > Kinder

Ludothek

Die Ludothek fordert das Spielen als aktive Freizeitbeschaftigung und wichtiges
Kulturgut. Sie leiht Spiele und Spielsachen aus, organisiert Spielaktivitaten oder
beteiligt sich an solchen anderer Organisationen. Auch bietet die Ludothek Raum
zum Spielen und steht allen (Kindern, Erwachsenen, Institutionen, Schulen usw.)
offen. Zudem finden regelmassig Veranstaltungen statt, wie zum Beispiel Spiel-
nachmittage und Spielabende.

Ludothek Zofingen = www.ludothek-zofingen.ch

Offene Kinder- und Jugendarbeit Zofingen

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit Zofingen (OKJA Zofingen) fordert Kinder und
Jugendliche in ihrer Entwicklung zu selbstandigen und sozial verantwortlichen
Personen und unterstutzt ihre soziale, kulturelle und politische Integration. Sie
setzt sich fur glnstige Rahmenbedingung ein, innerhalb derer sich Kinder und
Jugendliche entfalten konnen. Die OKJA Zofingen coacht und berat Kinder und
Jugendliche bei Fragen rund um die Freizeitgestaltung und sozialraumlichen Anlie-
gen und ist in den Quartieren mit verschiedenen Angeboten aktiv. Sie initiiert
zudem eigene Angebote und Projekte in der ausserschulischen Kinder- und
Jugendforderung.

OKJA Zofingen = www.okja-zofingen.ch
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Stadtbibliothek Zofingen

Die Stadtbibliothek Zofingen hat ein reichhaltiges Medienangebot zu diversen
Themen rund um Fragen zu Erziehung, Pflege, Ernahrung, Spracherwerb von Babys
und Kleinkindern. Zum Angebot gehdren auch regelmassige Veranstaltungen far
Kleinkinder und ihre Begleitpersonen (Lesetandem, Buchstart, Varslimorge,
Sprachspielgruppe Pippo Papagel, Gschichte fur die Chline, Gschichtli-Tralala und
weitere Veranstaltungen). Informationen erhalt man direkt in der Stadtbibliothek
oder Uber den Newsletter, stadtbibliothek@zofingen.ch

Stadtbibliothek Zofingen = www.stadtbibliothek-zofingen.ch >

Veranstaltungen > Kinder

Seite 23



Seite 24



Auf den folgenden S
finden Sie eine Auflis

der Angebo%e




Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25

5001 Aarau

062 838 41 41
www.ksa.ch

Klinik Villa im Park
Bernstrasse 84

4852 Rothrist

062 785 66 66
empfang@villaimpark.ch
www.villaimpark.ch

spitalzofingen ag
Muhlethalstrasse 27
4800 Zofingen

062 746 51 51

062 746 55 55
info@spitalzofingen.ch
www.spitalzofingen.ch

Dr. med. Bucher Heinrich
Kinderarzt FMH
Barengasse 23

4800 Zofingen

062 751 21 31
praxisbucher@hin.ch
www.praxis-barengasse.ch

Dr. med. Madeleine Christen
Nationalbahnweg 12,

4800 Zofingen

062 752 52 90

Drs. med. de Garis
Pia und Christian
Kinderarzte FMH
Rathausgasse 9
4800 Zofingen

062 752 15 52
degaris@hin.ch

Dr. med. Glauser Monika
Kinderarztin FMH
Nationalbahnweg 12

4800 Zofingen

062 752 52 90
monika.glauser@kindermed.ch

Dr. med. Simon Carsten
Kinderarzt FMH
Nationalbahnweg 12

4800 Zofingen

062 752 52 90
carsten.simon@kindermed.ch
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Dr.med. Barbara Wendel-Widmer
Facharztin fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie FMH
Klosterligasse 2

4800 Zofingen

062 751 04 04
barbara.wendel@hin.ch
www.praxis-kloesterli.ch

Stiftung Kifa Schweiz
Im Romerquartier 4a
4800 Zofingen

062 797 42 72
info@stiftung-kifa.ch
www.stiftung-kifa.ch

Seite 27



Beratung

Miitter- und Vaterberatung stiftungNETZ
Regionalverband zofingenregio Zweigstelle Zofingen
Untere Grabenstrasse 26 Untere Brihlstrasse 11
4800 Zofingen 4800 Zofingen

062 74591 64 062 751 01 18
mvb@zofingenregio.ch zofingen@stiftungnetz.ch
www.zofingenregio.ch/mvb www.stiftungnetz.ch

Beratungsstelle

Familie Paare Jugend

Hintere Hauptgasse 9

4800 Zofingen

062 751 20 20
info@beratungsstelle-zofingen.ch
www.beratungsstelle-zofingen.ch
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Kinderbetreuung

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Aargau

Buchserstrasse 24

5000 Aarau

062 835 70 40
info@srk-aargau.ch
www.srk-aargau.ch
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Kindertagesstatten

Kita Domino
Junkerbifangstrasse 5
4800 Zofingen

062 752 37 55
info@kitadomino.ch
www.kitadomino.ch

Kiana Kinderkrippe
Pilatusweg 2

4800 Zofingen

062 751 65 85
zofingen@kianakrippen.ch
www.kianakrippen.ch
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Sternekita
Luzernerstrasse 41A
4800 Zofingen

062 501 00 50
info@sternekita.ch
www.sternekita.ch

spitalzofingen ag

Kita Zobra

Muhlethalstrasse 27

4800 Zofingen

062 746 55 43
kinderkrippe@spitalzofingen.ch
www.spitalzofingen.ch



Tagesfamilien

Tagesfamilien Tagesfamilien Wiggertal
zofingenregio 079 207 99 40

Untere Grabenstrasse 26 info@ta-wi.ch

4800 Zofingen www.ta-wi.ch

062 745 91 91
info@zofingenregio.ch
www.zofingenregio.ch
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Spielgruppen

Jessi‘s Spielgruppe

Bleicheweg 8

4800 Zofingen

078 725 33 36
jessis-spielgruppe@gmx.ch
www.jessis-spielgruppe.jimdofree.com

Kinder- und Waldspielgruppe
Zofingen

Kanalweg 28

4800 Zofingen

079 554 35 20
info@spielgruppe-zofingenregio.ch
www.spielgruppe-zofingenregio.ch

Rudolf Steiner Spielgruppe
Bruhlgassli 1

4800 Zofingen

062 922 25 87
info@rudolfsteinerspielgruppe-zofingen.ch
www.rudolfsteinerspielgruppe-zofingen.ch

Spielgarten Zofingen
Muhlethalstrasse 37
4800 Zofingen

076 202 74 49
kontakt@spiel-garten.ch
www.spiel-garten.ch

Spielgruppe Miihlethal
Glurlimattweg 26

4805 Brittnau

062 751 18 63
spielgruppe@familienverein4812.ch
www.spielgruppe-muehlethal.ch

Waldnest Zofingen und
Umgebung

Spittelweg 3

4805 Brittnau

062 752 01 30
info@waldnest.ch
www.waldnest.ch

Waldspielgruppe
Kinder und Natur
Bleichweg 8

4800 Zofingen

079 691 39 03
kinderundnatur@gmx.ch
www.kinderundnatur.ch
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Friihe Musikférderung

Musikschule Zofingen
General-Guisan-Strasse 10A
4800 Zofingen

062 752 64 77
www.musikschulezofingen.ch

Musikzwerge Safenwil

Nicole Bachmann

062 534 46 00, 079 710 53 62
nicole.bachmann@swissonline.ch
www.musikzwerge.ch

KartenGarten.net

Eva Tuscher-Vonaesch
Dorfbachstrasse 22
4800 Zofingen

062 751 37 04
www.kartengarten.net/
elki-singen-strengelbach

Kindertheater
Kleine Biihne Zofingen

Im Gemeindeschulhaus (Eingang Sud)

General-Guisan-Strasse 14
4800 Zofingen

062 751 07 44
www.kleinebuehnezofingen.ch

Angebote fiir Familien

Verein Beyond Adventure
Muhlethalstrasse 4

4800 Zofingen
www.beyondadventure.ch
info@beyondadventure.ch

Familienverein Muhlethal
Nadja Kuhn

Dorfstrasse 5

4812 Muhlethal

079 800 23 29
nadja@familienverein4812.ch
www.familienverein4812.ch

Freizeitanlage Spittelhof
Zofinger Freizeitanlage
Strengelbacherstrasse 29
4800 Zofingen

062 751 90 82
info@spittelhof.ch
www.spittelhof.ch
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Bewegung und Sport

Sportclub Zofingen - Fussball
Reto Oppliger

Bluestweg 6

4803 Vordemwald

079 628 13 70
reto.oppliger@sczofingen.ch
www.sczofingen.ch

IHC Rothrist / ICH Zofingen
Wiggertal United

Postfach 168

4852 Rothrist
www.wiggertalunited.ch

TV Zofingen Leichtathletik
Postfach 272

4800 Zofingen
info@tvzla-athletics.ch
www.tvzla-athletics.ch

TV Zofingen Sportvereinigung

Elisabeth Riechsteiner
Bernstrasse 161

Postfach 94

4852 Rothrist

079 286 65 39

riechsteiner@nachwuchssport.ch

www.tvzofingen.ch

fitdankbaby

Nicole Baumann
General-Guisan-Strasse 16
4800 Zofingen
Klotzli-Turnhalle
www.fitdankbaby.ch
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Forderung der frihkindlichen
Entwicklung

PEKiP

Cordula Schmid-Ruckstuhl
Salistrasse 2

4800 Zofingen

041 980 50 58
cordula@eltern-kind-oase.ch
www.eltern-kind-oase.ch > PEKIP

Mini-Treff

Integrationsnetz Region Zofingen
Rathausgasse 2

4800 Zofingen
kontakt@integrationsnetz.ch
www.integrationsnetz.ch

Muki Deutsch
machbar-Bildungs-Gmbh
Asylstrasse 1

5000 Aarau

062 823 24 28
info@mbb.ch

www.mbb.ch

Babyschwimmkurse und Schwimm-
kurse fiir Kinder ab vier Jahren

Ursulas Schwimmschule
Ursula Hunkeler

Feldweg 9

6146 Grossdietwil

079 550 44 34
info@ursulasschwimmschule.ch
www.ursulasschwimmschule.ch

Aqua-Vision-Holiday
Schwimmschule GmbH
Allmend 7

6244 Nebikon

062 756 00 67
michel@aqua-holiday.ch
www.aqua-holiday.ch

Schwimmschule Rothrist
Cornelia Konig

Sagetstrasse 2

4852 Rothrist

078 705 37 45
info@schwimmschulerothrist.ch
www.schwimmschulerothrist.ch

Husner GmbH

Sportbegleitung und -beratung
Forstackerstrasse 1

4800 Zofingen

079 903 79 33
info@husner-training.ch
www.husner-training.ch
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Spiel und Spass

Tummelplatz

Webereiweg 4

4802 Strengelbach
Zofingen-Industrie Bleiche West
079 122 34 40
info@tummelplatz.ch
www.tummelplatz.ch

MiniSport und Krabbelgruppe
Familienzentrum
General-Guisan-Strasse 16
4800 Zofingen

Oberhalb der Stadtsaal-Turnhalle
079 783 90 23

kjfa@zofingen.ch

Orte und Organisationen

Familienzentrum Zofingen
General-Guisan-Strasse 16

4800 Zofingen

Oberhalb der Stadtsaal-Turnhalle beim
Gemeindeschulhaus

062 745 73 17
familienzentrum@zofingen.ch
www.familienzentrum-zofingen.ch

Integrationsnetz Region Zofingen
Rathausgasse 2

4800 Zofingen
kontakt@integrationsnetz.ch
www.integrationsnetz.ch

Regionalverband zofingenregio
Untere Grabenstrasse 26

Postfach

4800 Zofingen

062 745 91 91
info@zofingenregio.ch
www.zofingenregio.ch




Reformierte Kirchgemeinde
Zofingen

Hintere Hauptgasse 19

4800 Zofingen

062 745 00 92
sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

Rémisch katholische
Kirchgemeinde Zofingen
Muhlethalstrasse 13

4800 Zofingen

062 746 20 60
info@kathzofingen.ch
www.kathzofingen.ch

Ludothek Zofingen
Junkerbifangstr. 6

4800 Zofingen

062 751 70 07
info@ludothek-zofingen.ch
www.ludothek-zofingen.ch

Offene Kinder- und
Jugendarbeit Zofingen
Obere Bruhlstrasse 6
4800 Zofingen

062 751 15 04
okja@zofingen.ch
www.okja-zofingen.ch

Stadtbibliothek Zofingen
Hintere Hauptgasse 20
4800 Zofingen

062 752 16 53
stadtbibliothek@zofingen.ch
www.stadtbibliothek-
zofingen.ch
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