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Alterskommission und Fachstelle fiir Altersfragen Zofingen laden ein zum
Besuch des Demenzsimulators

Forum Alter 2024

Dieses Jahr widmet sich das Forum Alter dem Thema Demenz. Wie fiihlt sich
Demenz an? Welchen Herausforderungen und tagtéglichen Hindernissen be-
gegnen Demenzbetroffene?

Menschen mit Demenz nehmen im Verlauf ihrer Krankheit die Welt anders
wahr und kdnnen Gefuhle mitunter heftig zeigen. Fir Angehdrige ist es deshalb
oft schwierig, angemessen zu reagieren und Menschen mit Demenz zu verste-
hen. Mit dem Demenzsimulator konnen Angehdrige nachempfinden, wie Men-
schen mit Demenz ihr Umfeld, tagliche Aufgaben und sich selbst erleben.

Erfahren Sie, wie es ist, wenn...

.. einfache Handlungen nicht mehr umgesetzt werden konnen
... Gewohntes nicht mehr gelingen will

... Verzweiflung wiitend macht

... alle Anstrengung erfolglos bleibt

... Sle sich nichts mehr zutrauen

... Sie sich schamen

... Sle sich unzulanglich fihlen

... Sle scheitern

... Sie Hilflosigkeit aushalten missen

... ole Lust und Interesse verlieren

| 2]



Programm
Donnerstag, 31.10.2024

18.00 Uhr: Eroffnung im Kirchgemeindehaus Zofingen

18.30 Uhr: Inputreferat Dasein - in Gang bringen - starken
was beim Begleiten von Menschen mit Demenz wesentlich ist
von Marianne Candreia, Geschaftsstellenleiterin Alzheimer
Aargau mit anschliessender Diskussion und Apéro

Die Nutzung des Demenzsimulators ist an folgenden Terminen moglich und
wahrend diesen Offnungszeiten durch Freiwillige betreut:

Freitag, 01.11.2024, 14.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 02.11.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Sonntag, 03.11.2024, 10.30 - 12.30 Uhr

Der Demenzsimulator ist vom 31.10.2024 bis am 03.11.2024 im
Kirchgemeindehaus Zofingen, Hintere Hauptgasse 19, 4800 Zofingen.

Der Eintritt ist kostenlos, es ist keine Voranmeldung notig. Das Haus ist
rollstuhlgéngig.

Ziel

Ziel des Demenzsimulators ist es, sich in Alltagssituationen von Menschen
mit Demenz hineinzuversetzen und dadurch im Umgang mit Betroffenen
sensibilisiert zu werden. Anhand 13 verschiedener Stationen wird der Alltag
mit Demenz simuliert und das Verstandnis fir Demenzbetroffene in der
Gesellschaft gefordert.
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Informationen

Fachstelle fur Altersfragen, Stadt Zofingen
T062 74573 24

oder per E-Mail an:

alter@zofingen.ch
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