
Alt werden? Ja gerne! Alt sein?
Bitte nicht...

Ein Referat von Katrin Fritz

Forum Alter 2025



Alt werden? Ja gerne! Alt sein? Bitte nicht ...
….aber warum ist das so? Und ab wann ist man eigentlich alt? Diesen Fragen geht 
Katrin Fritz in ihrem Referat nach. 

Katrin Fritz ist Geschäftsführerin von Competence Foundation dementia.live und 
internationale Expertin für Alter und Alzheimer. Sie begleitet seit bald 30 Jahren 
Menschen und Organisationen dabei, das Thema Alter neu zu denken. 

Referat: Alt werden? Ja gerne! Alt sein? Bitte nicht ...

Datum: Dienstag, 18. November 2025

Programm: 
Türöffnung: 18.30 Uhr
Beginn: 18.45 Uhr, mit anschliessendem Apéro
Veranstaltungsende: 20.30 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Zofingen, Veranstaltungsraum (3.OG)
Hintere Hauptgasse 20, 4800 Zofingen

Eingeladen an der kostenlosen Veranstaltung teilzunehmen sind insbesondere  
Seniorinnen und Senioren sowie alle Interessierten. Es ist keine Anmeldung nötig. 
Die Platzzahl ist beschränkt.

Weitere Informationen:
Fachstelle für Altersfragen, Stadt Zofingen
Kultur und Gesellschaft
Hintere Hauptgasse 5
4800 Zofingen
alter@zofingen.ch
062 745 73 24

Bild: Felicitas Gähwiller
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