
www.coopgemeindeduell.ch
Ein Projekt von «schweiz.bewegt»

Gewinnchance!
Das «Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt» macht 
Dich zum Sieger. Geh auf www.coopgemeindeduell.ch/
wettbewerb und mach mit beim Online-Wettbewerb.

Darum geht es:

Das «Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt» ist das 
grösste nationale Projekt für mehr Bewegung in den Ge-
meinden. Der Anlass findet schweizweit jeweils im Mai 
statt. Die bis zu 170 teilnehmenden Gemeinden organi-
sieren Sport- und Bewegungsanlässe für die ganze Bevöl-
kerung mit dem Ziel, möglichst viele Bewegungsminuten 
für ihre Gemeinde zu sammeln. Am Ende gewinnen die Ge-
meinden mit den meisten Minuten. Freude und Spass ste-
hen hierbei im Vordergrund und nicht der Leistungsdruck. 

Neu auch per App Bewegungsminuten sammeln

Veranstalter

((Allgemeine Infos zum Veranstalter))

Kontakt

((Kontakt OK))

Lokale Sponsoren und Partner ((Logos und
Nennung))

((Allgemeine Infos zum Duell))

((Allgemeine Infos zum Duell))

((Untertitel: bspw.
Gemeinde A gegen
Gemeinde B))

((Beispieltext)) Vom xy bis xy
Mai 2018 messen sich
Gemeinden aus der ganzen
Schweiz beim «Coop
Gemeinde Duell von
schweiz.bewegt» – unsere
Gemeinde ist mit dabei!

((Allgemeine Infos zum Duell))

Auf zum Duell

Wanderprogramm der schweiz.bewegt-Woche

Mittwoch, 01. Mai 2019 
Eröffnungsevent Sternwanderung 
Start um 14.00 Uhr in Zofingen beim Start-/Zielgelände Gemeindeschulhaus
Dauer 2 h 23 / 9.08 km / ↑ 258 m / ↓258 m

Start um 14.00 Uhr in Küngoldingen beim Schulhaus
Dauer 2 h 25 / 8.53 km / ↑ 330 m / ↓323 m

Start um 14.00 Uhr in Mühlethal beim Milchhüsli
Dauer 2 h 31 / 9.9 km / ↑ 197 m / ↓296 m

Start um 14.00 Uhr in Strengelbach auf dem Begegnungsplatz 
Dauer 3 h 10 / 12.65 km / ↑ 229 m / ↓224 m

Start der täglichen Wanderungen um 14.00 Uhr 
beim Start-/Zielgelände Gemeindeschulhaus

Samstag, 11. Mai 2019
Zofingen – Bühnenberg – Sodhubel – Zofingen 
Dauer 3 h 04 / 11.62 km / ↑ 304 m / ↓304 m

Sonntag, 12. Mai 2019
Buuseregg – Sonnenberg – Rheinfelden
Dauer 3 h 59 / 15.31 km / ↑ 356 m / ↓637 m
Gratistransport* mit dem Bus bis Buuseregg
Rückkehr ca. 16.00 Uhr 



Montag, 13. Mai 2019
Zofingen – Bim Hohe Marchstei – Rottannen – Zofingen
Dauer 2 h 02 / 7.42 km / ↑258 m / ↓258 m

Dienstag, 14. Mai 2019
Zofingen – Galgenberg – Neuhof – Munihubel – Zofingen
Dauer 2 h 56 / 11.07 km / ↑ 330 m / ↓330 m

Mittwoch, 15. Mai 2019 SAC-Wanderung
Besammlung um 13.00 Uhr beim Bahnhofplatz Zofingen
Murgenthal Bahnhof – Kanalweg – Riken – Brunnrain – Langholz – Geisshubel –Dörfli
Hinfahrt: 13.13 Uhr SBB, umsteigen in Aarburg ab 13.19 Uhr 
Rückfahrt: Bus 3, x.05, x.20, x.35, x.50

Donnerstag, 16. Mai 2019
Zofingen – Wissberg – Chilchberg – Zofingen
Dauer 3 h 15 / 12.84 km / ↑ 219 m / ↓219 m

Freitag, 17. Mai 2019
Wanderung durch den Zofinger Wald mit spannenden Geschichten
Dauer 2 h 30 / 7.42 km / ↑ 258 m / ↓258 m

Samstag, 18. Mai 2019
ACHTUNG: Abfahrt um 13.30 Uhr beim Start-/Zielgelände
Gemeindeschulhaus 
Reitnau – Williberg – Neuhof - Zofingen
Dauer 3 h 14 / 11.54 km / ↑ 347 m / ↓522 m
Gratistransport* mit dem Bus bis Reitnau

*Herzlichen Dank Walter Tschannen AG für den Gratistransport!


